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En los trastornos del animo, el mas comun es la
depresion, la cual causa un sentimiento de
tristeza sostenido y pérdida de interés en el
desarrollo de ciertas actividades.

La depresion afecta a las personas en términos
cognitivos, emocionales y comportamentales.
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Los trastornos de ansiedad se refieren a
afecciones en las cuales la ansiedad se presenta
de forma sostenida en el tiempo, mostrandose
como preocupacion, malestar o miedo.

En ambos casos, los sintomas pueden interferir o
deteriorar la capacidad de afrontar las relaciones
interpersonales y los diversos requerimientos
propios de la vida académica.
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DENTRO DE LAS DIFICULTADES
QUE SE PUEDEN PRESENTAR,
ENCONTRAMOS:

O1

Alteraciones relevantes en el animo que impactan en el
desarrollo de actividades cotidianas, ya sea tristeza,
temor sostenido, ira, entre otras.

02

Dificultades para desarrollar un estudio efectivo, debido
a problemas de concentracion, analisis y memorizacion
de la informacion.
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Trastornos o dificultades asociados a los ritmos y
calidad del sueno, lo que puede a su vez impactar en la
capacidad de desarrollar las actividades académicas.

04

Desequilibrios en el plano alimenticio, generando
inapetencia o ingestas excesivas de alimento.
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S

Problemas para afrontar de forma adecuada
situaciones de evaluacion, experimentando
blogueos mentales, miedo excesivo, fatiga, tension
excesiva, entre otras.
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